
ATP III Directrices y Evaluación de Riesgos

Laboratorios 
Heiga 

ATP III Factores de Riesgos1

Equivalentes de riesgo de CHD
Fumar cigarrillos 
Hipertensión 
Colesterol HDL bajo 
Antecedentes familiares de cardiopatía 
coronaria prematura 
Edad (hombres    45  , mujeres    55)

Otras formas de manifestarse clínicamente 
enfermedad aterosclerótica (enfermedad 
arterial periférica, aneurisma aórtico abdominal, y 
la enfermedad de la arteria carótida  , por ejemplo, 
AIT o ataque) 
Diabetes

Evaluación
Riesgo CV 

de acuerdo con la 
Directrices ATP III 

Riesgo CV bajo

0-1 Factores de Riego 
.

Riesgo CV Moderado Riesgo CV Alto Riego CV  Muy Altos 2

2+ Factores de Riego y Puntuación de 
riesgo de Framingham              

CHD  o equivalentes de riesgo de CHD 
y Puntuación de riesgo de 

Framingham > 20%
.

PRUEBA
In�amatorias 

En marcadores de las 
personas evaluado en 
riesgo moderado  CV

TRATAMIENTO 
Para el objetivo de LDL-C. 
Intensidad de tratamiento 

de los factores de 
riesgono-lípidos  . 

Cambio terapéutico de 
estilo de vida.

Marcador de 
Prueba In�amatoria

Bajo Alto

Objetivo Objetivo Objetivo Objetivo
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Recomendación para el uso de las pruebas Lp-PLA  2
La prueba PLAC es la única prueba de sangre autorizado por la FDA para ayudar en la evaluación de riesgos para 
tanto la cardiopatía coronaria (CC) y el ictus isquémico asociado con atheosclerosis
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Prueba Prueba 

Placa Estable Ruptura de Placa

La prueba PLAC medidas Lp-PLA   (lipoproteína - asociada 
fosfolipasa A  )  enzima in�amatoria especí�ca en vasculares -  

implicada en la formación de placa propensas a la ruptura. 
Ruptura de placa y trombosis, no estenosis , las causas de la 

mayoría de los eventos cardíacos




